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PPllaanneett FFiittnneessss
De nombreux centres dans toute la ville. Uniques,
ils disposent de piscines, de jacuzzi, de machines
d’exercice cardio-vasculaire et proposent aérobic,
arts martiaux et salles de jeux pour enfants.
Ajoutons à cela les bains russes à vapeur et les
salons de beauté. 
Site web: www.fitness.ru (en anglais).

FFiitt aanndd FFuunn
Bâtiment 1,12,
C h i s t o p r u d n y
boulevard, à coté
du pont. Un club
de fitness unique
qui propose un
bilan de santé, Sport Med cardiodiagnostic, et
dispose d’un large choix d’équipements de
gymnastique, avec des cours d’aérobic, de
natation ainsi que de yoga, de tai chi et bien
d’autres. La petite piscine est équipée d’un bar à
vitamines, de saunas finnois (non mixtes), de
chambres à vapeur et de jacuzzi. Il y a aussi un
salon de beauté et un salon de coiffure ainsi qu’un
Club pour enfants. Fit and Fun est ouvert de 7h à
23h dans la semaine et de 9h à 22h en week-end.
La station de métro la plus proche est Chistye
Prudi.
Tél.: (495) 924-4315

PPeettrroovvkkaa SSppoorrttss
4, 1iy Kolobsky pereulok, en face d’une belle
église orthodoxe russe. Le centre dispose
d’équipements pour la gymnastique artistique, de
vélos, et propose toute sortes de cours d’aérobic
ainsi qu’un bar à vitamines où vous pourrez vous
détendre. Parmi les autres possibilités, citons le
salon de beauté Dolores, des saunas, des chambres
à vapeur et des solariums. La station de métro la
plus proche est Chekhovskaya. Le centre est
ouvert tous les jours de 7h à 22h dans la semaine,
de 9h à 22h le week-end.
Tél.: (495) 933-8700.

GGoolldd’’ss GGyymm
Bâtiment 30, 31, Leningrasky Prospekt. Ce centre
fait partie d’une chaîne mondiale de salles de
sport. Il offre de superbes opportunités avec un
équipement le plus moderne et la piscine. Le club
compte parmi sa clientèle de nombreux
personnalités du sport. Le centre propose salle de
sport, saunas, hammam, jacuzzi, terrain de
football, de basket-ball, de volley-ball et tables de
ping-pong. Le club est ouvert tous les jours de 7h
à 23h dans la semaine; et de 9h à 22h le week end. 

La station de métro la plus proche: Dinamo. 
Tél.: (495) 931-9616,
Site web: www.goldsgym.com

MMoossccooww BBeeaacchh CClluubb
6, Malaya Dmitrovka Ulitsa. Le club dispose d’un
bon équipement et l’atmosphère y est
chaleureuse. Des entraîneurs personnels sont à
votre disposition et vous pouvez utiliser les tables
de massage et la salle d’aérobic. Prix raisonnables.
Tél.: (495) 299-7353

PPLLOONNGGEEEE SSOOUUSS -- MMAARRIINNEE
Même si c’est probablement à l’étranger que vous
pratiquerez, l’apprentissage théorique et
l’entraînement en
piscine peuvent se
faire à Moscou. 

QQuueellqquueess ccoonnttaaccttss:: 
The Aquanaft Club
situé au 14A,
K a s t a n a e v s k a y a
Ulitsa, propose des
cours de plongée sous-marine de haute niveau
pour l’obtention des certificats internationaux de
ce sport. Aquanaft est un centre international de
plongée sous-marine 5 étoiles reconnu par
l’Association Professionnelle des entraîneurs de
plongée sous-marine. Les cours comprennent
théorie, entraînement en piscine et quatre
sessions de plongée sous-marine. 
La station de métro la plus proche est
Bagrationovskaya. 
Tél.: (495) 737-3377 ou 
148-8245

CClluubb MMiirr BBeezzmmoollvviiyyaa
Cours de natation sous l’eau
qui suivent les techniques
de CMAS et PADI. Le club
propose aussi des cours pour les plongeurs sous-
marins qualifiés. Des excursions sous-marines à
Zvezdniy, le centre d’entraînement de
cosmonautes peuvent être organisées. Plongées
en aquarium. Vente d’équipement sous-marin.
Plongées dans les mers du sud. Centre
d’entraînement sur les rives de la Mer Noire.
Cours privé: 160 dollars. Cours en groupe – 150
dollars. Une entrée à la piscine – 80 roubles
(avant 16h45) ou 90 roubles (après 17h). 
adresse: 7A Bolshaya Morfinskaya Ulisa,
Tél.: (495) 786-3216, 688-5322
De plus, tous les grands hôtels disposent de salles
de gym et de spas que vous pouvez utiliser, ce qui
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peut constituer la meilleure des solutions.
HHAASSHH HHOOUUSSEE HHAARRRRIIEESS
On l’appelle parfois : «le club qui a un problème
de boisson»! Les membres se retrouvent en face
de l’hôtel Ukraine, à 14h d’Octobre à Avril, et à
17h de Mai à Septembre. C’est le club idéal pour
les joggeurs ou coureurs passionnés qui aiment
boire un verre à la fin de la journée. Pour plus
d’information contactez Chris Scorer. 
37, korpus 9, Leningradky
Prospekt, 
Tél.: (495) 937-6140

PPAAIINNTTBBAALLLL
Cette activité est devenue
très populaire parmi les
adolescents et il y a des
clubs de paintball dans 54 régions du pays. On
compte trois catégories : professionnels, amateurs
et confirmés. 

AAccttiioonn ppaaiinnttbbaallll ggaammeess
20-2, Panfilova Ulitsa
la station de métro la plus proche est Sokol
Tél.: (499) 796-4646

TThhee PPaaiinnttbbaallll SSppoorrttss CClluubb
Un grand complexe situé à 10km de la MKAD.
Possibilités d’équitation.
Tél.: (495) 772-8880, 918-4580

BBoorrooddiinnoo CClluubb PPaaiinnttbbaallll BBaassee 
Une station de vacances située près du réservoir
Klyazma, à 20 km de Moscou sur Ostashkovskoe
Shosse.
Tél.: (499) 141-4382, (495) 390-1880

RRUUGGBBYY

MMoossccooww DDrraaggoonnss RRuuggbbyy CClluubb
La croissance du club a contribué à l’essor du
sport dans le pays. De nombreux jeunes russes ont
rejoint le club pour s’entraîner régulièrement
avec la volonté de développer leurs talents. Nous
avons effectué des tournées en Russie et à
l’étranger, n’hésitant pas, parfois, à faire des
trajets de 48 heures en train simplement pour
participer à un match.

Le Dragons comptent aujourd’hui plus de 230
membres à travers plus
de 17 pays, bien que
tous ne se soient pas
inscrit pour le rugby. La
dimension sociale du

club a une grande importance. Les évènements se
suivent en générant souvent la consommation de
fortes doses d’alcool. La plupart du temps, les
bénéfices sont destinés à des oeuvres de charité
ou au développement du club.
Site web: http://moscowdragonsrfc.com

NNAATTAATTIIOONN
De nombreux clubs de fitness disposent de leur
propre piscine, bien qu’elles soient souvent
petites. Il existe aussi des piscines publiques. Vous
aurez besoin d’un certificat médical (SPRAVKA)
pour les fréquenter.

CCoommpplleexxee ssppoorrttiiff PPaannggeeaa
La piscine convient très bien aux familles. Des
moniteurs expérimentés sont à votre disposition.
La piscine et sauna coûtent 200 roubles par
personne. Les enfants de moins de trois ans
bénéficient d’une entrée gratuite, les enfants de
plus de trois ans d’un tarif réduit (100 roubles). 
25, Novoalexeevskaya ulitsa. 
Tél.: (495) 788-6787/6786/6785

CCoommpplleexxee SSppoorrttiiff LLuuzzhhnniikkii
24, Luzhnetskaya nabereznaya. Le centre dispose
d’une piscine de 50 mètres (8 lignes), ouverte de
8h30 à 22h en semaine et de 9h à 18h le week-
end. Il offre également d’autres opportunités en
matière de sport avec une salle de gym, des cours
d’aérobic et de step, des saunas, des jacuzzi, et
deux grands courts de tennis, qui sont ouverts de
7h à 22h. Un espace est réservé aux rollers avec
tremplins et rails. La station de métro la plus
proche est Sportivnaya.
Tél.: (495) 201-1795

Les étrangers peuvent obtenir un certificat
médical (SPRAVKA) au département médical de
Luzhniki. Tél.: (495) 201-1453,. Horaires
d’ouverture: de 8h30 à 20h30 du Lundi à Samedi
et de 10h à 16h le dimanche. Le SPRAVKA est
valable un mois. 

CCoommpplleexxee SSppoorrttiiff OOllyymmppiiqquuee
Bâtiments 18, 16, Olympiisky Prospekt. La
meilleure piscine. Les visiteurs doivent présenter
un certificat médical avant d’être admis. Il n’est
pas possible de se procurer de SPRAVKA dans le
centre sportif.
Tél.: (495) 288-5453

CChhaaiikkaa
1/3, Turchanov pereulok
De bons équipements pour la natation à côté de la



77 / INTERMARKSAVILLS

EEVVEENNEEMMEENNTTSS CCUULLTTUURREELLSS

OOPPEERRAA EETT BBAALLLLEETT
Les spectacles d’opéra, de ballet et de théâtre
commencent généralement autour de 19h –
19h30, sauf indication contraire. Les vêtements
doivent être laissés (gratuitement) au vestiaire.
Les photos sont déconseillées, si ce n’est
interdites. Les billets d’entrée pour ces
représentations ne sont pas très chers si on les

achète au guichet
ou aux kiosques
que l’on trouve
près des salles. Si
vous les achetez
via des agences de
tourisme, des
b u r e a u x
occidentaux ou

par quelque intermédiaire que ce soit, les prix
augmentent significativement.

BBoollsshhooii TThhééââttrree
1, Teatralnaya Ploschad

La station de métro la plus proche est
Teatralnaya. Situé non loin de la Place Rouge, le
Bolshoï a été édifié en 1824. C’est le plus ancien
Opéra de Moscou. L’intérieur est fabuleux et les
spectacles d’opéra et de ballets sont les meilleures
du pays. Les tickets peuvent s’acheter en ligne sur
les sites www.parter.ru et www.bolshoi.ru, à
l’hôtel Métropol, à la billetterie du Bolshoï ou à
l’un des kiosques de la ville. Vous pouvez aussi
appeler le (495) 250-7317 pour passer votre
commande. 
Certaines places dans des loges latérales offrent
une vue limitée, prenez donc la peine de vérifier
le placement avant d’acheter – Le plan des places
est indiqué sur le quatrième de couverture des 
«Traveller’s Yellow Pages», ce qui vous sera utile.
La Nouvelle Scène du Bolshoï se trouve sur la
gauche de l’entrée principale.
Consultez le site web pour la liste en anglais des
spectacles venir.
Tél.: (495) 692-9986,
Site web: www.bolshoi.ru.

Les information qui concernent les horaires et les lieux des événements culturels sont publiés dans
l’édition du vendredi du «Moscow Times», qui sont mis gratuitement à votre disposition dans les
hôtels, cafés et restaurants de la ville. Vous trouverez également la liste des événements (en russe) en
ligne sur www.weekend.ru, www.moscowout.ru et www.afisha.ru, www.parter.ru.
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station de métro Park Kulturi.
Tél.: (499) 246-1344. Un certificat médical
(SPRAVKA) d’un mois peut être obtenu auprès
du département médical de ce club qui est ouvert
de 8.30 à 22h. Tél.: (499) 246-3717

CCLLUUBBSS ddee GGOOLLFF

MMoossccooww CCiittyy GGoollff  CClluubb
Situé au centre de Moscou, il dispose d’un terrain
à 9 trous, d’un terrain d’entraînement, de courts
de tennis, d’un spa, de restaurants et de magasins. 
1, Ulitsa Dovzhenko.
Métro: Kievskaya, puis bus.
Tél.: (499) 147-8330,
Site web: www.mcgc.ru (en russe)

CCoouunnttrryy CClluubb ««LLee MMeerriiddiieenn»»
District de Krasnogorsky ( Krasnogorsky Rayon),
Nakhabkino. C’est un domaine privé qui dispose
d’un 18 trous remarquables, d’un complexe
sportif exceptionnel et d’un excellent restaurant,
à seulement 40 km de Moscou par la route.

Tél.: (495) 926-5911
EEQQUUIITTAATTIIOONN
Il y a de nombreux lieux où pratiquer l’équitation
dans et autour de Moscou, parmi lesquels : 

OOttrraaddaa
Pyatnitskoe Shosse. Village Otradnoe (à 3 km de
Mitino le long de Pyatnitskoe Shosse).
Tél.: (495) 730-26-55, 
Site web: www.otradaclub.ru

IIzzmmaaiilloovvoo
31B, Shosse Entuziastov, KSK Izmailovo, Tél. :
(495) 517-4382, 517-4391
Site-web: www.kskizmailovo.ru

SSQQUUAASSHH
Multisport
Bâtiment 10, 24,  Luzhniki
Tél.: (495) 788-9898, 788-1698
Site web: www.multisport.ru
Tel: (495) 637-0262
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PPaallaaiiss ddeess CCoonnggrrèèss dduu KKrreemmlliinn
Situé dans les murs du Kremlin, la station de
métro la plus proche est Biblioteka Imeni Lenina.
Ce palais fut construit à l’intérieur de Kremlin sur
l’ordre de Krouchtchev. Il programmation à
Moscou, mais ici on a la possibilité de pénétrer
dans un bâtiment qui a constitué le centre
politique de Moscou. Vous pouvez acheter vos
places aux billetteries à la station de métro
Biblioteka Imeni Lenina.
Tél.: (499) 929-7901/7990

TThhééââttrree ddee MMuussiiqquuee:: SSttaanniissllaavvkkyy eett NNeemmiirroovviicchh--
DDaanncchheennkkoo
17, Bolshaya Dmitrovka Ulitsa
La station de métro la plus proche est
Pushkinskaya. Sur le plan musical, ce théâtre
arrive en deuxième place après le Bolshoï, de
l’avis de nombre de moscovites.

NNoovvaayyaa OOppéérraa
3, Karetny Ryad ulitsa. Cet opéra moderne fut
construit pour l’usage exclusif de sa troupe
résidente. Les places peuvent s’acheter à la
billetterie ou être livrées à domicile.
Tél.: (495) 694-0868,. 
Courriel: info@novayaopera.ru

OOppéérraa HHeelliikkoonn
19, Bolshaya Nikitskaya ulitsa. Cet Opéra est petit
et toutes les places ont une bonne vue. La station
de métro la plus proche est Arbatskaya, à 10
minutes du théâtre à pied. La billetterie est
ouverte de midi jusqu’à 17h.
Tél.: (495) 690-0971, 690-6592

CCIINNEEMMAASS
Il y a de nombreux cinémas à Moscou, certains d’entre eux projetant uniquement des films en anglais,
et d’autres projetant des films en anglais sous-titrés en russe. Consultez le «Moscow Times» le vendredi
pour les horaires exacts.

OOkkttyyaabbrr
24 Novyi Arbar Ulitsa. Les stations de métro les
plus proches sont Arbatskaya et Smolenskaya.
Tél.: (495) 545-0505

DDoommee CCiinneemmaa
Moscow Renaissance Hotel (Penta hotel), 18/1,
Olimpiskiy Prospekt. La station de métro la plus
proche est Prospekt Mira.
Tél.: (495) 931-9000

KKiinnoottsseennttrr
Krasnaya Presnya, 15, Druzhinnikovskaya Ulitsa.
La station de métro la plus proche est
Krasnopresnenskaya.
Tél.: (499) 255-9237

KKooddaakk KKiinnoommiirr..
2, Nastasiinskiy Pereulok. La station de métro la
plus proche est Pushkinskaya ou Tverksaya.
Tél.: (495) 650-4359, 650-2528

CCoossmmooss
109, Prospekt Mira (vérifier)
La salle peut accueillir 800 personnes. Elle est
équipée de moyens techniques modernes, ce qui
rend possible une projection de films récents avec
tout l’impact de leurs effets spéciaux. Entrée: de

50 à 150 roubles.
Tél.: (495) 683-86-67, 683-56-36, 589-19-19

SSaallllee ddee CCiinnéémmaa ddee llaa MMaaiissoonn CCeennttrraallee ddeess
EEccrriivvaaiinnss
Capacité d’accueil: 440 personnes. Un espace VIP
est équipé de 32 fauteuils confortables.
Projecteurs vidéo de DVD. Système sonore Dolby
Digital Surround EX.
A destination des visiteurs : un bar au foyer et un
restaurant, «Zapiski Okhotnika».
Ce cinéma est l’un des principaux «art-houses» de
Moscou, pour reprendre le terme américain qui
désigne les cinémas où les films sont diffusés en
VO.
On place dans cette catégorie: 
-le cinéma américain indépendant 
-les films «exotiques» (Uruguay, Corée, Bhoutan,
Taïwan, Iran, et d’autres pays)
-les grands films européens (cinéastes connus)
-les films d’auteur européens (au petit budget, à
l’absence radicale d’esthétisme, avec une grande
profondeur artistique). Tarifs réduits (50% ) pour
les étudiants et pour les retraités (pas de
réduction pour des projections privées).
53, Bolshaya Nikitskaya Ulitsa
Tél.: (495) 691-6316
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TThhééââttrree ddee CChhaattss ddee
KKuukkllaacchhoovv..
25, Kutuzovsky Prospekt.
Les stations de métro les
plus proches sont Kievskaya
et Kutuzovskaya. Chats et
clowns vous entraînent
dans un monde imaginaire
peuplé de chats savants et
de clowns facétieux. 

Tél.: (499) 249-2907

TThhééââttrree ddee MMaarriioonnnneetttteess ddee MMoossccoouu
26/30 Spartakovskaya Ulitsa. La station de métro
la plus proche est Baumanskaya.
Tél.: (495) 261-9424

AAnncciieenn CCiirrqquuee ((SSttaarriiii SSiirrkk))..
13, Tsvetnoi Boulevard. La station de métro la
plus proche est Tsvetnoi Boulevard.
Divertissements pour les enfants de tous âges. La
représentation dure deux heures et implique
animaux, acrobates et clowns.
Représentations tous les jours,
Tél.: (495) 625-8970

CCiirrqquuee NNoouuvveeaauu ((NNoovviiii SSiirrkk))
7, Prospekt Vernadskogo. La station de métro la
plus proche est Universitet. A l’image de l’Ancien
Cirque, les spectacles durent deux heures et
impliquent des animaux, des acrobates et des
clowns. Représentations tous les jours. 
Tél.: (495) 930-2815

TThhééââttrree mmuussiiccaall ddeess eennffaannttss
2, Makarenko Ulitsa. La station de métro la plus
proche est Chistye Prudi.
Tél.: (499) 921-0116

CCiirrqquuee ddee ll’’eeaauu..
27, Mironovskaya ulitsa. La station de métro la
plus proche est Izmailovsky Park (Partizanskaya).
Les spectacles qui impliquent des dauphins ont
lieu du mercredi au dimanche.
Tél.: (499) 369-7966

TTsseennttrraallnniiii DDeettsskkiiyy KKiinnootteeaattrr (Salle centrale de
cinéma pour enfant)
25, Bakhrushina Ulitsa. Ce cinéma diffuse des
films pour enfants et à l’occasion des films en
langue étrangère. La station de métro la plus
proche est Paveletskaya.
Tél.: (495) 953-3350

RREEPPRREESSEENNTTAATTIIOONNSS PPOOUURR EENNFFAANNTTSS
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LLaa BBiibblliiootthhèèqquuee CCeennttrraallee LLeenniinnee, connu aussi
sous le nom de «Bibliothèque Rumyantsev», est
située au 3, Vozdvizenka Ulitsa. Les visiteurs
doivent se contenter de consulter les ouvrages sur
place. Elle dispose de 30 millions de documents.
Afin de vous y inscrire, vous devez apporter votre
passeport, votre visa et une photo d’identité pour
l’enregistrement. Les horaires d’ouverture varient
d’une saison à l’autre, il est donc recommandé de
vérifier avant de s’y rendre. La bibliothèque est
fermée le dimanche au cours des mois d’été et le
dernier lundi de mois. 
Tél. : (495) 202-5790

BBiibblliiootthhèèqquuee ddee lliittttéérraattuurree ééttrraannggèèrree
1, Nikoloyamskaya Ulitsa. Si vous souhaitez
consulter les ouvrages en salle de lecture ou les
emprunter vous devrez vous y inscrire. Apportez
votre passeport, votre visa et une photo. La
bibliothèque est fermée le premier jour du mois.
Dans tous les cas, il est recommandé d’appeler à
l’avance pour être sur que la bibliothèque est
ouverte. Ouvert de 9h à 19h45. 
Tél. : (495) 915-3621

BBIIBBLLIIOOTTHHEEQQUUEESS

MMAANNGGEERR DDEEHHOORRSS
Il y a un peu plus de bars et de restaurants à
Moscou chaque jour. Il est conseillé de consulter
la presse locale pour la liste hebdomadaire des
nouveaux établissements. Vous pouvez sinon
consulter les mensuels comme «Where» (Gde)
qui est distribué gratuitement dans les hôtels et

restaurants.
Une grande variété de restaurants proposent des
cuisines de tous pays différents à travers la ville,
et plus particulièrement au centre de Moscou. A
Moscou, vous trouverez des restaurants russes,
géorgiens, arméniens, américains, chinois,
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indiens, italiens, allemands, français,
scandinaves, espagnols,
japonais, mexicains. La
gamme va du fast food
(McDonald’s, Taco Bell,
KFC, Russky Bistro,
Kombi’s deli) à la pizzeria
(Pizza Express, Jack’s
Pizza) et des petits
restaurants décontractés
aux plus grandes tables.
Pour les restaurants les

plus intéressants, il vous faudra réserver.
Renseignez vous auprès des grands hôtels
occidentaux car ils disposent d’excellents
brunchs.
Dans certains restaurants, des frais de service
seront ajoutés (10-15%) à l’addition. Si ce n’est
pas le cas, laissez cette somme en pourboire.
On notera un grand choix de petits restaurants
américains. L’un des favoris de la communauté
des expatriés est le «Starlite Diner», qui propose
des petits déjeuners 24/24h, des hamburgers, des

milkshakes et de grandes tasses de café. Si vous
préférez la cuisine orientale, le restaurant
Bangkok vous propose une bonne cuisine thai.
Vous pouvez aussi essayer le China Garden ou le
restaurant japonais Yakitoria. Il y a aussi de
nombreux restaurants indiens et un large choix
de restaurants caucasiens. 

Pour la danse et la musique salsa, essayez
l’Amazonia qui est très en vogue. Les repas ont
l’authentique saveur du Mexique. Si vous
cherchez l’originalité, essayez Aruba ou Hola
Mexico avec leurs cocktails de fruits et leurs repas
mexicains de premier ordre. Si vous souhaitez
tester la cuisine locale, allez à la Maison Centrale
des Ecrivains pour une expérience mémorable au
café Pouchkine avec ses décors impressionnants.
The Russian Hunting club offre un large choix de
viande fraîche et de bières, et Sudar est connu
pour ses pirozhki et la subtilité des ses bortschs.

SSEERRVVIICCEESS DDEE LLIIVVRRAAIISSOONN AA DDOOMMIICCIILLEE
Un nombre grandissant de services de livraison à domicile sont désormais disponibles à Moscou,
parmi lesquels :

Nom Articles Site                               tél
Jack’s Pizza Sandwiches, salades, desserts        www.jacks.ru (495) 956-6196
Sbarro Pizza et sandwiches www.sbarro.ru (495) 741-7755
City-pizza Sandwiches et ailes de poulet www.citypizza.ru          (495) 925-3333
Trans Pizza Pizza et sandwiches www.transpizza.ru        (495) 745-0555
Yakitoria et GiNo Taki Sushi www.dostavkasushi.ru    (495) 234-2424
Sushi time Sushi www.sushitime.ru         (495) 925-3333
Warren’s Sausages Saucisses, jambon, viande www.sausages.ru 8 (906) 096-9696

AA..II.. MMuussééee ddee GGeerrttsseenn
Branche du Musée d’Etat de Littérature
adresse: 27, Sivsev Vrazhek Ulitsa
Tél.: (495) 241-5859

AA..NN.. MMuussééee dd’’OOssttrroovvsskkiiii
Adresse: 9 Malaya Ordinka
Tél.: (495) 951-1140

AA..PP.. MMuussééee ddee TTcchheekkhhoovv
Branche du Musée d’Etat de Littérature
adresse: 6, Sadovaya-Kudrinskaya Ulitsa
Tél.: (495) 291-6154

BB..LL.. MMuussééee ddee PPaasstteerrnnaakk
adresse: Région de Moscou 
ZZoonnee dd’’OOddiinnttssoovvsskkyy
Cité des Ecrivains, 3 Pavlenko Ulitsa
Tél.: (495) 934-5175

MMUUSSEEEESS EETT TTHHEEAATTRREESS
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DD..PP.. MMuussééee ddee KKoorriinn
adresse: 16, Pirogovskaya Ulitsa
Tél.: (495) 245-1190

FFoonndd ddeess DDiiaammaannttss ddee RRuussssiiee
adresse: Kremlin
Tél.: (495) 925-8112

MMuussééee dd’’HHiissttooiirree,, dd’’AArrcchhiitteeccttuurree eett dd’’AArrtt..
New Jerusalem
Adresse: Region de Moscou, Istra
2 Sovetskaya Ulitsa
Tél.: (495) 994-5643
Fax: (495) 994-5643

MMuussééee AA..AA.. BBllookk dd’’HHiissttooiirree,, ddee LLiittttéérraattuurree eett ddee
NNaattuurree
Adresse: Région de Moscou
Solnetchnogorsk, 11 Naberezhnaya Ulitsa
Tél.: (495) 994-0467

MMuussééee ddee CChhuukkoovvsskkiiii
Adresse: Région de Moscou
Zone de Leninsky, Cité des Ecrivains, 3
Serafimovicha Ulitsa
Tél.: (495) 593-2670

BBaalllleett MMooiisseeyyeevv.. ((CCoommppaaggnniiee ddee ll’’AAccaaddéémmiiee
NNaattiioonnaallee ddee DDaannssee))
Adresse: 31 Tverskaya Ulitsa
Courriel: mailbox@moiseyev.org
Tél.: (495) 299-5372

BBaalllleett dduu PPaallaaiiss dd’’EEttaatt dduu KKrreemmlliinn
adresse: 1, Vozdvijenka Ulitsa
Courriel: kremlin@dol.ru
Tél.: (499) 929-7971, 928-5232
TThhééââttrree CCeennttrraall AAccaaddéémmiiqquuee ddee ll’’AArrmmééee RRuussssee
Adresse : 2, Suvorovskaya square
Courriel : theatralka@mail.ru
Tél. : (495) 681-2110, 681-1584

TThhééââttrree DDrraammaattiiqquuee MMuussiiccaall ppoouurr EEnnffaannttss
Adresse: 9 Akademika Skryabina Ulitsa
courriel: theatre@pol.ru
Tél.: (495) 371-7333
Fax: (495) 378-1807

TThhééââttrree dd’’AArrtt MMuussiiccaall ppoouurr EEnnffaannttss
Adresse: 6, Bolshaya Sadovaya Ulitsa
Tél.: 299-8137, 299-5941

TThhééââttrree ddeess MMaaiinnss
Adresse: 9 Admiral Ushakov boulevard
bureau 362

Tel: (495) 716-0580 
Fax: (495) 213-1034

TThheeââttrree ddeess CClloowwnnss ddee MMoossccoouu
Adresse: 6, Pavlovskaya Ulitsa
Courriel: durova@mail.ru
Tél.: (495) 237-5236
Fax: (495) 237-1689

TThhééââttrree ddee NNoouuvveeaauu DDrraammee ddee MMoossccoouu
Adresse: 2, Prokhodchikov Ulitsa
Tél.: (495) 182-0347, 182-0356
Fax: (495) 183-0398

TThhééââttrree ddee NNoouuvveell OOppéérraa
Adresse: 3, Karetny ryad
Courriel: info@novayaopera.ru
Tél.: (495) 200-0868, 200-1915
Fax: (495) 200-1830, 200-1109

SSaallllee ddee CCoonncceerrtt dduu mmuussééee ddee GGlliinnkkaa
Adresse: 4, Fadeeva Ulitsa 
Tél.: (495) 250-4408
Salle de Concert de l’Academie de Gnesin
Adresse: 30/36, Povarskaya ulitsa
Tél.: (495) 690-1906

SSaallllee ddee CCoonncceerrtt ddee llaa MMaaiissoonn ddee SShhuuvvaalloovv
Adresse: 31, Povarskaya Ulitsa
Tél.: (495) 690-4908

SSaallllee ddee CCoonncceerrtt ddee llaa MMaaiissoonn ddee CCoommppoossiitteeuurrss
Adresse: 8/10, Brusov Pereulok
Tél.: (495) 629-1365

SSaallllee ddee ccoonncceerrtt ddee llaa MMaaiissoonn ddeess SScciieenncceess
Adresse: 16, Pretchistenka ulitsa
Tél.: (495) 201-4555

SSaallllee ddee ccoonncceerrtt dduu VViillllaaggee OOllyymmppiiqquuee
Adresse: 1 Michurinsky Prospekt,
Tél.: (495) 437-5650

SSaallllee ddee ccoonncceerrtt ddee llaa rruuee PPrreettcchhiisstteennkkaa
Adresse : Pretchistenka Ulitsa
Tél. : (495) 201-4555

SSaallllee ddee CCoonncceerrtt RROOSSSSIIAA
Adresse: 1, Moskvoretskaya Nabereznaya
Tél.: (495) 289-1124

SSaallllee ddee CCoonncceerrtt ddee llaa rruuee LLeessnnaayyaa
Adresse: 18, Lesnaya Ulitsa
Tél.: (495) 973-3461





IINNTTEERRMMAARRKKSSAAVVIILLLLSS
GGUUIIDDEE DD’’IINNSSTTAALLLLAATTIIOONN AA MMOOSSCCOOUU
SSEEPPTTIIEEMMEE PPAARRTTIIEE:: 
CCHHAANNGGEERR DD’’AAIIRR
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Patriarchy Dom Tours propose de nombreux
services touristiques à Moscou et au-delà. Leurs
guides parlent plusieurs langues et vous pourrez
les embaucher pour des excursions privées via les
bureaux de Patriarchy Dom Tours. Les guides
disposent de nombreuses informations
culturelles, religieuses, historiques et politiques
qu’ils seront heureux de partager avec vous. 

Les excurssions proposées comprennent:
Le Grand Palais de Kremlin
Le Musée du KGB
La fabrique du chocolat October
Le musée de l’Espace
Les villes du Cercle d’Or
La visite de maisons connues en Russie

comme la maison de Tolstoï ou celle de Lenine.

LLIIEEUUXX AA VVIISSIITTEERR AA MMOOSSCCOOUU EETT AAUUXX AALLEENNTTOOUURRSS

Les grandes expositions, les musées, palais et parcs sont nombreux à Moscou. Les opportunités de
circuits d’une journée sont intéressantes. Tâchez d’aller à Peredelkino, la communauté des écrivains.
Là-bas vous trouverez la maison où Boris Pasternak a écrit «Docteur Jivago». Cela prend quelques
heures pour aller aux champs de batailles Borodino où vous pourrez faire le tour des lieux et visiter les
musées qui commémorent la bataille contre l’armée de Napoléon en 1812. Il est toujours judicieux de
contacter Patriarchy Dom Tours au (495) 795-0927 afin de voir avec eux quels circuits d’une journée
ou d’un week-end figurent dans leur programme du mois. Leurs dépliants se trouvent facilement dans
les hôtels et les supermarchés. Vous trouverez ci-dessous la liste des sites touristiques les plus connus
et les plus visités.

LLAA PPLLAACCEE RROOUUGGEE EETT LLEE KKRREEMMLLIINN 
LLee KKrreemmlliinn
Le bel ancien ensemble du Kremlin de Moscou se
trouve tout en haut de la colline qui domine la
rive gauche de la Rivière Moskva. Le Kremlin a
toujours été perçu comme un symbole du pouvoir

et de l’autorité de
l’Etat Russe,
l’incarnation en
pierre de l’idée
nationale. Chaque
période de l’histoire
Russe a laissé des
traces significatives
dans l’architecture

du Kremlin.
Tard dans la soirée, les remarquables

illuminations du Kremlin mettent en avant toute
l’ampleur, la majesté et la sophistication de
l’ensemble. L’histoire veut que Moscou soit

étendue sur sept collines. C’est là, sur la colline de
Borovitsky, que fut il y a bien longtemps les
premiers murs du Kremlin. 

Une fois à l’intérieur du Kremlin, vous pouvez
explorer ce qui était jadis une ville fortifiée. Le
Kremlin est toujours aujourd’hui le principal
centre administratif du Gouvernement de la
Fédération de Russie, intégrant le bureau du
Président. Le Kremlin est ouvert tous les jours
sauf le jeudi, de 10h à 17h. Quatre églises ont été
bâties sous terre aux XIVème et XVème siècles.
Les billets peuvent s’acheter à l’entrée principale
du Kremlin.

EExxppoossiittiioonn ddee ll’’AArrmmuurreerriiee eett dduu FFoonndd
ddiiaammaannttaaiirree
Ces expositions situées à l’intérieur du Kremlin
présentent une fabuleuse collection d’art
décoratif. Les collections comprennent de
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nombreux objets anciens: armes, inventions,
ustensiles de cuisine, meubles, joaillerie, chariots,
or, pierres précieuses, et l’un de plus grands
diamants du monde. Ouvert tous les jours de 10h
à 17h. Fermé le jeudi.

LLaa PPllaaccee RRoouuggee
Ce célèbre centre historique est situé à coté du
Kremlin. Contemplez la magnifique architecture
du Kremlin, de ses tours et de ses bâtiments: le
Mausolée de Lenine, la Cathédrale St. Basile, le
Musée d’Histoire et le magasin GUM.

CCaatthhééddrraallee SStt.. BBaassiillee
Construite sous le règne
d’Ivan le Terrible pour
commémorer la victoire
russe sur les envahisseurs
tatars, elle s’élève sur la
Place Rouge comme l’un
des symboles les plus
célèbres de le Russie. Vous
pouvez découvrir les
intérieurs en achetant les
billets à l’entrée de la

cathédrale. 

MMUUSSEEEESS

MMuussééee PPoouucchhkkiinnee
Vous trouverez des objets
qui datent de l’Antiquité
(Egypte, Assyrie, Grèce
Antique et Rome), mais
aussi des objets d’Europe
Occidentale qui datent
d’une période comprise
entre le Moyen Age et la
mi-XXème siècle. Le
musée abrite la plus

importante collection d’impressionnistes français
en Russie. Ouvert du Mardi au dimanche de 10h
à 16h, le samedi et le dimanche de midi à 18h. La
station de métro la plus proche est
Kropotkinskaya. 12 Volkhonka Ulitsa.
Tél.: (495) 203-7998

GGaalleerriiee TTrreettyyaakkoovv
Cette galerie abrite des chefs d’oeuvres de l’Art

Russe: des icônes
du XIème au
XIXeme siècles, des
peintures du
XVIIIème siècle,
des peintures et

oeuvres graphiques du début du XXème siècle.
Ouvert du mardi à dimanche de 10h à 19h. La
station de métro la plus proche est
Tretyakovskaya.
Adresse : 10-12, Lavrushensky Pereulok,
Tél.: (499) 230-7788

MMuussééee GGoorrkkyy
L’architecte Shekte a créé cette belle maison pour
le millionnaire Ryabushensky. Le bâtiment est
connu pour ses traits caractéristiques de l’art
nouveau et en particulier pour ses escaliers en
marbre blanc. Maxim Gorky a vécu ici et on y
trouve une exposition sur sa vie. Ouvert les
mercredi et vendredi de midi à 18h30 et les jeudi,
samedi et dimanche de 10h à 17h. La station de
métro la plus proche est Barrikadnaya ou
Pushkinskaya. Adresse : 6/2, Malaya Nikitskaya
Ulitsa.
Tél.: (495) 290-0535

MMuussééee TToollssttooii
Etabli dans la maison de l’écrivain Tolstoï, ce
musée vous donne un aperçu de la vie
quotidienne en Russie au XIXème siècle. Les
indications sont en anglais. Ouvert tous les jours.
La station de métro la plus proche est Park
Kulturi. Adresse : 21, Ulitsa Lva Tolstogo,
Tél.: (495) 246-9444

MMuussééee dduu mmééttrroo
Ici vous trouverez des informations intéressantes
sur l’histoire du métro, et sur son avenir. Situé
non loin de la station de métro Sportivnaya
(Cherchez la porte siglée «Militsia», puis allez au
premier étage). Adresse; 36, Khamovnichesky
Val Ulitsa, 1er ou 2ème étage.,

Tél.: (495) 222-7309, 222-7833.
Les visites guidées au musée de
métro doivent être organisées
à l’avance, n’oubliez donc pas
de réserver par téléphone. 

MMuussééee ddee ll’’eexxpplloorraattiioonn ssppaattiiaallee
111, Prospekt Mira. Ce musée
est ouvert tous les jours, sauf le

lundi, de 10h à 18h. La station de métro la plus
proche est VDNH.
Tél.: (495) 283 7914

MMuussééee ddee cciirree
14, Tverskaya Ulitsa. Ce musée est ouvert tous les
jours, de 11h à 19h. La station de métro la plus
proche est Tverskaya.
Tél.: (495) 229-8552
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MMOONNAASSTTEERREESS EETT EEGGLLIISSEESS

MMoonnaassttèèrree ddee NNoovvooddeevviicchhyy 
Un célèbre monastère du XVIème siècle qui
comprend plusieurs belles cathédrales. Pierre le
Grand y emprisonna sa soeur. Derrière le
monastère on trouve un cimetière où des
célébrités comme Tchekhov, Gogol,
Krouchtchev, la femme de Lénine et beaucoup

d’autres ont été
enterrés. Un pont
splendide et un
parc se trouvent à
proximité. Ouvert
tous les jours de
10h à 17h, fermé le
jeudi. Adresse : 1,
N o v o d e v i c h y

Proezd. La station de métro la plus proche est
Sportivnaya.
Tél.: (495) 246-8526

MMoonnaassttèèrree DDaanniilloovvsskkyy
Ce monastère est
également toujours en
activité. Vous pouvez en
visiter les églises et même
vous arrêter à l’hôtel qui
abrite l’un des meilleurs
restaurants russes de la
ville. Adresse: 22,
Danilovsky Val. Station de

métro la plus proche: Tulskaya.

CCaatthhééddrraallee dduu CChhrriisstt SSaauuvveeuurr
Cette célèbre cathédrale est la plus grande du
monde orthodoxe. Détruite en 1930 par Staline,
elle a été reconstruite à l’identique. Située entre
le Kremlin et la rivière, on la voit de nombreux
endroits dans Moscou. Adresse: 15-17,
Volkhonka Ulitsa. La station de métro la plus
proche est Kropotkinskaya.

PPAARRCCSS EETT DDOOMMAAIINNEESS
KKoolloommeennsskkooee
Ce parc fut jadis la
résidence d’été des tsars.
De nos jours vous pouvez
y aller admirer des églises

des XVI-XVIIème siècles qui constituent
d’excellentes illustrations de l’art religieux de
cette époque, et qui ornent ce parc historique
situé sur les bords de la rivière Moskva. A
l’intérieur des bâtiments vous trouverez des
objets historiques qui témoignent de la vie

quotidienne des russes. 
Ouvert tous les jours, sauf le lundi, de 11h à 17h.

Adresse : 39,
P r o s p e k t
Andropova. La
station de métro la
plus proche est
Kolomenskoe.

DDoommaaiinnee ddee
KKuusskkoovvoo
Une belle maison du XVIIIème siècle qui
appartenait à la famille de Sheremetyev s’édifie à
côté du pont. Le domaine a de beaux jardins, une
chapelle, une maison de style hollandais et une
grotte. En été des concerts se tiennent dans le

palais. Fermé les
lundi et mardi, et
le dernier
mercredi du mois.
Adresse: 2,
Yunosti Ulitsa. La
station de métro la
plus proche est

Ryazanski Prospekt. Bus 133 ou 208.
Tél.: (495) 370-0160

DDoommaaiinnee dd’’OOssttaannkkiinnoo
En été, des concerts de musique classique sont
organisés les mercredi et jeudi à 18h30 au
pavillon Egyptien du palais. Des concerts ont
aussi lieu le week-end, généralement à 16h.
Adresse: 5A, 1-aya Ostanskinskaya Ulitsa. La
station de métro la plus proche est VDNH (puis
tramway jusqu’au domaine.
Tél.: (495) 286-6288

TTssaarriittssyynnoo
Sur le domaine on trouve les restes d’un palais
dont l’érection fut demandée par Catherine la
Grande, qui abandonna le projet en 1785 avant
son achèvement. Aucune modification n’a été
apportée depuis 200 ans, malgré les récents
efforts des autorités de la ville pour restaurer
certains bâtiments du domaine . On y trouve une
cathédrale, un large pontet un grand terrain de
pique-nique. Le parc possède aussi des écuries qui
proposent des chevaux à la location. Adresse: 1,
Dolskaya Ulitsa. La station de métro la plus
proche est Tsaritsyno. 

LLee PPaarrcc GGoorrkkii
Très grand, ce parc de loisir est situé au centre de
la ville. Autrefois peuplé d’espaces verts et de
petits ponts, c’est aujourd’hui un grand parc de
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loisir. En hiver on y trouve de belles sculptures en
glace et en neige et une piste réputée de patinage
sur glace. Un modeste droit d’entrée est demandé.
Il est aussi possible, durant les mois d’été,
d’effectuer une excursion en bateau sur la rivière
Moscou au départ du parc.
Adresse: 1, Krimsky Val

JJaarrddiinn BBoottaanniiqquuee
Si vous êtes fatigués du bruit et du stress des rues
de Moscou, visitez le plus grand jardin botanique
de la ville. Les jardins sont situés au nord-est, non
loin de la tour de télévision Ostankino. Un
Arboretum avec plus de 1 600 variétés de plantes
occupe toute la longueur de l’allée principale. Le
jardin japonais a été décrit comme «une
incarnation de l’ordre du monde». Des pagodes,
des lanternes, des belvédères, des maisons de thé
et une fontaine rocheuse ont été apportées du
Japon.
Adresse: Metro Botanichesky Sad

EExxccuurrssiioonn ssuurr lleess rriivviièèrree
Faites un tour sur la rivière qui dure 1h-1h30, au
départ du Pont Novospassky jusqu’à Kievsky
Vokzal. Vous pouvez monter ou descendre à
plusieurs endroits sur le chemin. Chaque bateau
dispose de petits bars qui proposent des boissons
légères et des sandwiches mais la plupart des
gens apportent leur propre pique-nique. Pendant
les mois d’été le bateau part toutes les 20-30
minutes (en semaine) ou toutes les 10-15
minutes( le week-end ) de 9h jusqu’à 21h.
Tél.: (499) 277-3902
Au yacht-club de Moscou, des yachts (8
personnes maximum) sont disponibles à la
location.
Tél.: (499) 408-2500
Dmitrovskoe Schosse, 7km de MKAD.
Site web: www.club-vodnik.ru (en russe)

DDee KKiittaaii--GGoorroodd àà LLuubbyyaannkkaa eett ppuuiiss vveerrss ll’’eennttrrééee
ddee llaa PPllaaccee RRoouuggee
Prenez le métro jusqu’à la station de métro Kitai-
Gorod, puis prenez l’escalator (et non les
marches), en vous assurant que vous êtes à
l’extrémité du quai opposée à celle qui indique
«vers le musée – v musey». Une fois sorti du
métro, vous verrez un énorme rempart de briques
rouges. Au Moyen-Age, elle protégeait le
Kremlin. De nos jours elle n’est plus qu’un
monument historique. 

Traversez la rue et traversez le petit espace arboré
au milieu de Lubyansky Proezd. Quand vous
montez Staray Ploshchad n’oubliez pas de vous
intéresser aux bâtiments de gauche, qui aux
temps du régime soviétique ont abrité le Comité
central du PCUS. De nos jours l’administration
présidentielle est située là. Cherchez le Mémorial
aux Héros de Plevna, qui hommage aux soldats
russes qui sont battus contre les turcs au cours de
la célèbre bataille de Plevna pendant la guerre
turquo-russe de 1877-1878.

De l’autre côté de la route du Mémorial on trouve
le musée Polytechnique qui est sis dans un
bâtiment construit avant la Révolution de 1917. Il
ressemble au GUM : ce style d’architecture a été
populaire à la fin du XIXème siècle. Sous
Krouchtchev, dans les années 60, le bâtiment
était un lieu célèbre de rassemblement pour des

Soirées Littéraires. Ces soirées accueillirent les
poètes Andrey Voznesensky et Evgeny
Yevtushenko. Vous voudrez peut être passer une
heure ou deux au musée. 
Après avoir quitté le musée, passez à coté des
fameux bâtiments du KGB à Lubyanka. A 5
minutes à pied de Lubyanka, vous trouverez le
Kuznetsky Most, l’un des centres commerciaux
les plus chics de Moscou. 
Descendez tranquillement la colline pavée de
Kuznetsky Most Ulitsa où s’improvise
régulièrement un marché et continuez jusqu’à
Petrovka Ulitsa. Prenez à gauche sur Petrovka
Ulitsa, laissez sur votre gauche le centre
commercial TSUM qui se trouve à gauche et le
Bolshoï sur votre droite. Vous aboutirez en face
de l’hôtel Métropole et du square qui mène vers
l’entrée de la Place Rouge. Traversez une route
très fréquentée par le passage sous-terrain et
remontez la rue qui longe de l’hôtel métropole.
Dirigez-vous vers la Place Rouge ou promenez-

vous autour des
murs du Kremlin.

LLee ppoonntt KKrryymmsskkyy
eett llaa rriivvee ssuudd..
En quittant la
station de métro
Park Kulturi,
regardez à droite.

Vous verrez un grand pont métallique qui semble

PPRROOMMEENNAADDEESS AAUUTTOOUURR DDEE MMOOSSCCOOUU
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suspendu par des chaînes au-dessus de la rivière
Moskva. C’est le seul pont suspendu de Moscou,
qui culmine à une hauteur de 688 mètres et fait
39 mètres de large. Traversez le pont: de l’autre
côté, l’entrée au parc Gorky sera à votre droite.
C’est un endroit intéressant à visiter en été
comme en hiver. 
Si vous ne souhaitez pas aller au parc, traversez la
rue par le passage sous-terrain et vous pourrez
visiter le Hall d’Art Moderne des Galeries d’Art
Tretyakov, qui abritent généralement plusieurs
expositions mondiales à la fois. 
Derrière ce bâtiment il y a un intéressant parc de
sculpture. On y trouve des statues de Lénine, de
Dzershinsky, de Staline et d’autres leaders
soviétiques qui ont été exposées dans les rues
pendant l’époque soviétique. Ces monuments ont
été retirés des rues après l’éclatement de l’URSS.
Vous pouvez vous promener à travers le parc de
sculpture et aller vers le chemin qui longe la
rivière.

En quittant le parc du côté de la rive, regardez à
droite. Vous verrez une statue de Pierre le Grand.
Derrière elle, le canal et l’usine de chocolat
Octobre Rouge (Krasnii Oktyabr). Vous pouvez
aussi revenir en arrière et visiter le marché des
arts, où vous pouvez acheter des toiles, des
dessins, des cadres, des pinceaux, et de la
peinture. Vous pouvez soit vous en retourner en
traversant le pont soit vous diriger vers la station
de métro suivante (Oktyabrskaya), qui se trouve à
15 minutes de marche.

DDUU MMUUSSEEEE PPOOUUCCHHKKIINNEE AA LLAA RRUUEE
PPRREECCHHIISSTTEENNKKAA
Prenez le métro jusqu’à la station de métro
Kropotkinskaya et suivez le panneau de sortie

«Muzei imeni Pushkina». Descendez la rue
Volkhonka et admirez la Cathédrale de Sauveur
St Christe. 

Traversez la
large rue de
Volkhonka et
vous vous
retrouverez
en face du
musée d’art
Pouchkine .
Cela vous

prendra plus d’une journée pour tout voir, faites
donc une simple halte pour visiter l’exposition de
votre choix puis promenez-vous en descendant la
rue Prechistenka qui a conservé son charme
d’avant Révolution.
La rue Prechistenka commence avec un château
construit au début du XVIIIème siècle. Les
preuves en sont évidentes: de petites fenêtres et
un style simple et pur. Continuez tout droit et
vous verrez un grand château classique à votre
gauche qui abrite le musée de la maison de
Pouchkine avec ses peintures, des objets et
documents sur la vie de Pouchkine. Ce genre de
château a été populaire au XIXème siècle parmi
les familles de la noblesse.
Descendez encore la rue. A droite vous trouverez
un beau bâtiment rose décoré d’un portail de fer.
C’est la maison de l’Académie des Arts où
peintres et sculpteurs connus de Moscou se
retrouvent. Il y a d’habitude des expositions
intéressantes et inhabituelles dans les salles de
l’Académie. De l’autre côté de la rue de
l’Académie, une plaque symbolique a été placée
là afin de marquer le site de la future statue qui
rendra hommage à Surikov, le célèbre peintre
russe.

PPAARRTTIIRR PPOOUURR UUNNEE JJOOUURRNNEEEE
Afin de profiter de l’air frais et de changer de paysage, voici quelques endroits intéressants à visiter : 

SSEERREEBBRRYYAANNYY BBOORR
Ici vous trouverez des plages nudistes et textiles.
Profitez de la grand réserve naturelle boisée avec
ses cours d’eau navigables et ses plages aux sables.
Il est possible de louer canoës et pédalos. En
transports en commun prenez le métro jusqu’à la
station de métro Polezhayevskaya, puis le
trolleybus no 20, 21 ou 65. Vous pouvez aussi
prendre les trolleybus no 20 ou 86 de
Leningradsky Prospekt. 

ZZVVEENNIIGGOORROODD
(56 km au nord-ouest de Moscou)

Afin d’aller à
Zvenigorod, vous
pouvez passer en
voiture par le
village de Gorky,
puis prendre le
chemin qui mène
vers la maison de

l’ancien président Eltsine. Vous passerez à côté de
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la maison de la fille de Eltsine et de celle de son
réalisateur de voisin. Zvenigorod est une petite
ville de charmes, entourée de verdure, de collines
vallonnées, et dotée d’anciennes églises. Le
monastère Savvino Storozevsky et la Cathédrale
d’Assomption méritent définitivement d’être
visités. 

SSEERRGGIIEEVV PPOOSSAADD
(à 60 km au Nord-Est de Moscou)
Porte de sortie vers le Cercle d’Or à seulement 70
km de Moscou, cette ville accueille de nombreux
visiteurs. Le nom «Sergiev Posad» signifie
«établissements autour du monastère de St.
Serge» lequel a été construit par l’abbé Serge.
Serge a été par la suite canonisé et est devenu le
St Patron de la Russie.
En 1422 la Cathédrale de Trinité a été construite
au-dessus de sa tombe et constitue aujourd’hui le
monument de la ville le plus ancien qui ait pu
survivre.
Sergiev Possad est aussi connu comme un centre
de production de «matriochkas» (le nid douillet
de ces poupées en bois multicolores qui sont
tirées de contes populaires russes). De nombreux
musées, expositions, ateliers artisanaux et studio
d’artistes sont à visiter. 

NNOOUUVVEELLLLEE JJEERRUUSSAALLEEMM
(60 km au Nord-Ouest de Moscou)
Situé sur les berges de la rivière Istra, ce beau
village propose visite du monastère ou du musée
et ballades à cheval. Prenez l’électrichka à partir
de Rizhsky Vokzal, la station de métro de la ligne
orange qui suit la station Prospekt Mira, et

descendez à Novi Yerusalem. De là, prenez le taxi
ou le bus 44 jusqu’au monastère.

BBOORROODDIINNOO
(à 115 km à l’ouest de Moscou)
Les lieux furent le théâtre de la fameuse bataille
qui opposa Napoléon à l’armée russe. Des
obélisques ont été érigées en mémoire de ceux qui
sont tombés et un musée leur est consacré. A la
gare de Belorusski, prenez le train qui va à
Borodino. Le trajet prend près de deux heures. 

AABBRRAAMMTTSSEEVVOO
(40 km au Nord-Ouest de Moscou)
Cet endroit est devenu dans les années 1870 le
lieu de villégiature d’artistes célèbres. Les
peintres les plus connus de Russie s’y
rassemblaient pour partager leurs idées et profiter
de la campagne. Prenez le train à Yaroslavsky
Vokzal en direction de Sergiev Possad. Descendez
à la station Abramtsevo. Des trains partent toutes
les heures.

YYAASSNNAAYYAA PPOOLLYYAANNAA
(240 km au sud de Moscou)
Visitez la maison de Tolstoï qui a été laisse telle
quelle depuis sa mort en 1910. On y voit toujours
la chaise qu’il occupait quand il écrivait «Guerre
et Paix». Sa tombe, qui ne porte aucune
inscription se situe non loin de la maison. De la
Gare Kursky prenez un train rapide en direction
de la Crimée et descendez à Tula. A la gare des
bus de Tula prenez le bus 114 en direction de
Yasnaya Polyana.

PPAARRTTIIRR EENN WWEEEEKK--EENNDD
Les lieux à visiter en voiture ou en train sont nombreux. Les trains partent des neufs principales gares
de la ville. Le train de nuit pour St Petersbourg devient de plus en plus populaire et il y en a aussi pour
Tallinn, Helsinki et Kiev. Nous vous recommandons de voyager en première classe.

BBeelloorruusssskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 251-6093, 973-8191
(vers la Belorussie et l’Ouest)
KKaazzaannsskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 264-6556/6656
(vers la région de Kazan, au Nord)
KKiieevvsskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 499-1115/0415
(vers Kiev)
KKuurrsskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 916-2003, 917-3152
(vers le Sud)
LLeenniinnggrraaddsskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 262-9143
(vers St Petersbourg)

PPaavveelleettsskkyy VVookkzzaall
(495) 235-0522/6807
(vers la Baltique)
RRiizzhhsskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 631-1588
(vers Riga)
SSaavvyyoolloovvsskkyy VVookkzzaall
Tél.: (495) 973-8482
(vers la Baltique)YYaarroossllaavvsskkyy VVoozzaall
Tél.: (495) 621-5914/0817
(vers le Sud-Est)
YYaarroossllaavvsskkyy VVoozzaall
Tél.: (495) 621-5914/0817
(vers le Sud-Est)
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VVLLAADDIIMMIIRR EETT SSUUZZDDAALL
(80 km à l’est de Moscou)
En été comme en hiver, le voyage vers Vladimir
a des avantages évidents. Un train express part
pour Vladimir le samedi en début de soirée et
revient le lundi matin. Ce train part de la gare
Kurskaya et le trajet pour Vladimir prend trois
heures.Vladimir est l'ancienne capitale de la
Russie, qui a été édifiée par le prince Andrei
Bogolyubskii. 
Comme l'a écrit Sergei Nikitin, un écrivain russe,
«Le jeune prince aimait beaucoup les batailles et
fatigué de la vie calme. Il quitta la maison
paternelle près de Kiev pour de se diriger vers
l'est afin de gagner son indépendance et en quete
de son bonheur». Son père était le prince de Kiev,
Yurii Dolgorukii, fondateur de Moscou et de
Suzdal. 
Un conseil: Ne quittez pas Vladimir sans avoir
visité Suzdal avec son magnifique ancien
monastere, son couvent de l'Intercession et ses
eglises. A Suzdal, le musée en plein air de
l'architecture de bois et de la vie paysanne sont
fascinants. Le couvent et la cathédrale font partie
d'un ensemble protégé au titre des monuments
nationaux depuis 1967. La belle cathédrale de la
Naissance de la Vierge dispose de cinq dômes
bleus et dorés, qui ressortent particulierement
quand l'hiver depose tout contre son manteau de
neige blanche. Vous voudrez prolonger votre
week-end!

YYAARROOSSLLAAVVLL
Située sur les rives des riviere Volga et Kotorosl,
Yaroslav a été fondee au debut du XIeme siècle. 
Les russes considerent Yaroslav comme un musée
en plain air, avec ses eglises du XVIIeme siècle et
l'héritage artistique légué par de talentueux
architectes et peintres du Moyen-Age. Vous
trouverez des églises de toute sorte, de
nombreuses églises de style baroque russe aux
murs en brique rouge, aux tuiles de céramique et
aux éléments de marbre blanc. La cathédrale du
Kremlin a été détruite en même temps que
beaucoup de monuments et d'églises. Quand
l'étape suivante de la destruction des églises a
commencé dans les annees trente, Yaroslav
declara que "l'endroit avait déjà ete nettoyé de ses
croix dorées". Chose exceptionnelle, sous le
régime soviétique, il n'y avait pas de monument
de Lénine sur la place principale. 
Vous devez absolument voir la collection

d'icones anciennes du monastère du Sauveur.
LLEE CCEERRCCLLEE DD''OORR
Ce terme regroupe d'anciennes villes de Russie
situées au nord-est de Moscou. Comme la carte le
démontre, ces villes décrivent une courbe qui
encercle Moscou. Ces villes anciennes qui eurent
une longue histoire pleine d'événements
intéressants et fascinants, faites d'ascensions et de
chutes, sont la memoire des événements les plus
importants et les plus significatifs de l'histoire de
la Russie. De nos jour on qualifie ces ville de
"musées en plein-air"  ou les monuments uniques
de l'architecture russe des XII-XVIIeme siècles
sont réunis et convoquent la memoire
d'événements dramatiques ou fabuleux. 

OOPPEERRAATTEEUURRSS TTOOUURRIISSTTIIQQUUEESS//  AAGGEENNCCEE DDEE
TTOOUURRIISSMMEE
Un nombre croissant de russes partent passer
leurs vacances à l'étranger plutôt que sur la Mer
Noire. Le Nouvel An et le début de mai sont des
périodes de pointe pour les vacances: il est donc
recommandé d'anticiper et de réserver les billets
à l'avance. De nombreuses agences de tourisme
sont prêtes à vous aider 

AAmmeerriiccaann EExxpprreessss IInntteerrnnaattiioonnaall SSeerrvviicceess
21a, Sadovaya-Kudrinskaya Ulitsa
Personnel anglophone
Tél.: 495) 755-9000

CCaarrllssoonn WWaaggoonnlliitt
Tél.: (495) 725-7888

OOllyymmppiicc EExxpprreessss
Tél.: (495) 209-3473
(réductions sur certains vols)

EExxpprreessss LLiinnee
Tél.: (495) 720-4848

MMaarrlliiss TTrraavveell TToouurrss aauuttoouurr ddee llaa RRuussssiiee
Tél.: (495) 453-4368 (organise aussi des voyages
exceptionnels par le Trans-Sibérien)

KKuuddaa..rruu
Tél.: (495) 777-7774

SSii vvoouuss aavveezz ddeess qquueessttiioonnss oouu ddeess rreemmaarrqquueess àà
ffoorrmmuulleerr ssuurr ccee gguuiiddee,, nnoouuss sseerroonnss hheeuurreeuuxx ddee
lleess rreeccuueeiilllliirr.. CCoonnttaacctteezz IINNTTEERRMMAARRKKSSAAVVIILLLLSS
aauu ++77 ((449955)) 550022--99555533

Mentions légales: Les informations qui précèdent ont été réunies par INTERMARKSAVILLS Moscou et sont présentées à titre indicatif, sans

aucune garantie. Soyez conscients du fait que la législation relative au visa peut à tout moment faire l’objet de modifications sans aucun

avertissement. Les éléments qui précèdent ne sont fournis qu’à titre indicatif. INTERMARKSAVILLS ne peut être tenu pour responsable des frais,

des retards, des pertes ou autres événements négatifs qui résultent du non-respect de la législation sur les visas en vigueur dans la Fédération de

Russie, directement ou indirectement influencés par les informations qui précèdent.
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ANNEXE  1  (PLAN  DU  METRO  DE  MOSCOU)



++77 ((449955)) 550022--99555533 
111199003344,, MMoossccoouu,, 

bbââtt.. 11,, 22ee ééttaaggee,, 77 KKrrooppoottkkiinnsskkyy ppeerr..
wwwwww..iinntteerrmmaarrkkssaavviillllss..rruu 




